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「食
く

わず嫌
ぎら

いなもの、ありますか？」 

蒔本
まきもと

 英明
ひであき

 

 

みなさん、「食
く

わず嫌
ぎら

い」な物
もの

ってありますか？ 食
た

べた事
こと

は１度
ど

も無
な

いけど、美味
お い

しく

なさそうだから食
た

べない、という物
もの

があったら、それが「食
く

わず嫌
ぎら

い」な物
もの

です。お刺身
さ し み

だったり、納豆
なっとう

だったりが、外国
がいこく

から日本
に ほ ん

に来
こ

られた方
かた

には「食
く

わず嫌
ぎら

い」な物
もの

になる事
こと

が多
おお

いのではないでしょうか。私
わたし

の場合
ば あ い

、納豆
なっとう

は小学生
しょうがくせい

の時
とき

に初
はじ

めて食
た

べましたが、そ

の時
とき

から美味
お い

しく感
かん

じました。お刺身
さ し み

については、親
おや

が漁師
りょうし

だったので、物心付
ものごころつ

く前
まえ

から

食
た

べていました。なので嫌
きら

いではありませんでしたが、食卓
しょくたく

に毎日
まいにち

あるのが当
あ

たり前
まえ

だっ

たので、好
す

きとも嫌
きら

いとも、何
なん

とも思
おも

っていませんでした。本当
ほんとう

に美味
お い

しいと思
おも

ったのは

大人
お と な

になり、毎日
まいにち

食
た

べられなくなってからです。ただ、お刺身
さ し み

の中
なか

で「なまこ」。これだけ

は例外
れいがい

で、食
た

べるより先
さき

にすごい見
み

た目
め

を見
み

てしまったせいで、小
ちい

さい時
とき

には「食
く

わず嫌
ぎら

い」でした。「なまこ」をお刺身
さ し み

で初
はじ

めて食
た

べたの

は、中学生
ちゅうがくせい

になってからだったかも知
し

れません。 

食
た

べ物
もの

でなくても、「食
く

わず嫌
ぎら

い」と言
い

う事
こと

があ

ります。経験
けいけん

した事
こと

がない事
こと

を、難
むずか

しそうだから

とか、何
なん

となく好
す

きじゃないから、といった理由
り ゆ う

で

やらないのが、物事
ものごと

に対しての「食
く

わず嫌
ぎら

い」です。  

私
わたし

はこの１~２年
ねん

、PC の Excel ソフトでこれがあ

りました。Excel は、PC を買
か

うと必
かなら

ず付
つ

いている

ような、一般的
いっぱんてき

な表
ひょう

計算
けいさん

ソフトです。 

私
わたし

も毎日
まいにち

仕事
し ご と

で使
つか

っていて、「こっちの表
ひょう

とこっちの表
ひょう

で合計
ごうけい

金額
きんがく

が違
ちが

う、なんで？」

といった調
しら

べ物
もの

を、100種類
しゅるい

を超
こ

える部品
ぶ ひ ん

について、毎回
まいかい

１時間
じ か ん

くらいかけてやっていまし

た。ですが、最近
さいきん

ピボットテーブルの使
つか

い方
かた

を覚
おぼ

えてから、10分
ぷん

くらいで調
しら

べられるよう

になりました。「なんとなく難
むずか

しそう」、「覚
おぼ

えるのが面倒
めんどう

くさい」、と思
おも

ってずっと避
さ

けて

いたのですが、使
つか

い方
かた

を説明
せつめい

した動画
ど う が

を 20分
ぷん

くらい見
み

たら、意外
い が い

と簡
かん

単
たん

に出来
で き

ました。こ

んな事
こと

ならもっと早
はや

く見
み

ておけば良
よ

かったと後悔
こうかい

しています。「食
た

べてみたけど嫌
きら

いです」

だと仕方
し か た

ないですが、「食
く

わず嫌
ぎら

い」は良
よ

くないですね。 

（6月
がつ

は永野
な が の

さんです） 

 

5月
がつ

の学習
がくしゅう

予定
よ て い

日
び

 ― 13日
か

 20
はつ

日
か

 27日
にち

 ( 6
むい

日
か

は休
やす

み) 

6月
がつ

の学習
がくしゅう

予定
よ て い

日
び

 3
みっ

日
か

 10
とう

日
か

 17日
にち

 24日
か
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