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                                      No283 ２０２３年 8 月 

ネパールのダサイン(दशैं)お祭
まつ

り 

シュレスタ サミナ 

(学習者
がくしゅうしゃ

：ネパール) 

 

  今
いま

、日本
に ほ ん

は夏
なつ

です。とても暑い
あつ    

ですが夏
なつ

のお祭
まつ

りがいつも楽しみ
たの      

です。日本
に ほ ん

のいろいろな

お祭
   まつ

りを見
み

たらネパールのお祭り
まつ  

と家族
か ぞ く

を思いだします。今日
き ょ う

はネパールのダサイン

(Dashain)お祭
まつ

りについて紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 ダサイン(Dashain)は 9月
がつ

または 10月
がつ

に開催
かいさい

されるネパールの

一番
いちばん

大
おお

きなお祭
まつ

りです。ダサインお祭
まつ

りは遠く
とお  

に住んでる
す    

人
ひと

達
たち

も

自分
じ ぶ ん

の家
いえ

に戻って
もど    

家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

にお祝
いわ

いします。ネパールで一番
いちばん

長い
なが  

休み
やす  

をもらえるお祭
まつ

りとなります。主
おも

に家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

が集まり
あつ    

一緒
いっしょ

に

色
いろ

んなお寺
てら

に行
い

ったり、カードゲームをしたり、凧
たこ

(Kite)と伝統
でんとう

バン

ブースイングで遊
あそ

んだり、新
あたら

しい服
ふく

を買
か

ったり、いろいろ料理
りょうり

を食
た

べたりして10
とう

日間
か か ん

以上
いじょう

お祝
いわ

いします。 

 ダサインの 1
いち

日目
に ち め

はガタスタパナ(Ghatasthapana)と呼
よ

ばれます。

この日
ひ

はジャマラ(Jamara)を作
つく

ります。ジャマラというのは家
いえ

の中
なか

でとうもろこしと大麦
おおむぎ

などの種
たね

を砂
すな

にまき植物
しょくぶつ

を植える
う   

事
こと

です。種
たね

まきされた後
あと

、水
みず

をやり暗い
く ら  

場所
ば し ょ

に置きます
お    

。 2
ふつ

日目
か め

からも毎朝
まいあさ

、水
みず

をやり線香
せんこう

をあげてジ

ャマラのお祈
いの

り(Puja)をします。種
たね

から植物
しょくぶつ

が現
あらわ

れ、毎日
まいにち

少
すこ

しずつ大
おお

きくなるのを見
み

るの

は楽
たの

しいです。 7
なの

日目
か め

は プルパティ(Fulpati)と呼
よ

ばれます。この日
ひ

は 9種類
しゅるい

のプルパティ 

(花束
はなたば

) を家
いえ

のお祈
いの

り部屋
へ や

に持
も

ち込
こ

んでお祈
いの

りします。 9
ここの

つの植物
しょくぶつ

はドゥルガー女神
め が み

(Durga)の 9人
にん

化身
け し ん

を 表
あらわ

します。 8
よう

日目
か め

はアスタミ(Asthami)と呼
よ

ばれ、 9
ここの

日目
か め

はナワミ

(Nawami)と呼
よ

ばれます。この日
ひ

はいろいろなお寺
てら

に行
い

って Durga のお祈
いの

りします。 

 10
とう

日目
か め

はメイン日
び

でダサミ(Dashami)と呼
よ

ばれます。こ

の日
ひ

は悪
あく

に対する
たい    

神様
かみさま

の勝利
しょうり

の日
ひ

として祝
いわ

われます。この

日
ひ

で家長
かちょう

からティカ(Tika),ジャマラ(Jamara),アシルバド

(Asirbad)をもらいます。ティカは米
こめ

と赤
あか

シンドゥール(sin 

door)とバナナを一緒
いっしょ

に混
ま

ぜて作
つく

った物
もの

です。ティカ は、

3本指
ぼんゆび

の先端
せんたん

を使
つか

って額
ひたい

の中央
ちゅうおう

に優しく
やさ    

塗
ぬ

ります。ジャ

マラは、受信者
じゅしんしゃ

の頭
あたま

の上
うえ

に置
お

かれるか、耳
みみ

の後
うし

ろに押
お

し込
こ

まれます。アシルバドは祝福
しゅくふく

 です。ティカを適用
てきよう

すると

祝福
しゅくふく

が与
あた

えられます。お金
かね

ももらえるので子
こ

ども達
たち

には

大喜
おおよろこ

びの日
ひ

です。もらったお金
かね

は Dakshina と言
い

います。 

 10
とう

日目
か め

以降
い こ う

は親戚
しんせき

の家
いえ

に行
い

って一緒
いっしょ

にティカと料理
りょうり

をしていろいろゲームをします。15

日目
に ち め

は最終日
さいしゅうび

で満月
まんげつ

となります。この日
ひ

は残
のこ

りのティカとジャマラは伝統的
でんとうてき

に川
かわ

に流
なが

します。

10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

ごろに、天気
て ん き

も一番
いちばん

よい時期
じ き

で長い
なが  

期間
き か ん

学校
がっこう

と会社
かいしゃ

は休み
やす  

になるので最近
さいきん

旅行
りょこう

に

行く
い  

人
ひと

が多
おお

いです。                                     （９月
がつ

は関口
せきぐち

さんです） 

 

8月
がつ

の学習
がくしゅう

予定
よ て い

日
び

 5
いつ

日
か

 ― 19日
にち

 26日
にち

  (12日
にち

はお盆
ぼん

休
やす

み) 

9月
がつ

の学習
がくしゅう

予定
よ て い

日
び

 2
ふつ

日
か

 9
ここの

日
か

 16日
にち

 ― 30日
にち

 (23日
にち

は祝日
しゅくじつ

で休
やす

み) 
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