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飲
の

み物
もの

は 何
なに

が好
す

きですか？  いつも飲
の

む飲
の

み物
もの

は なんですか？ 

わたしは、朝
あさ

はドリップ式
しき

のコーヒー、牛 乳
ぎゅうにゅう

、自家
じ か

製
せい

の熱
あつ

い豆乳
とうにゅう

を飲
の

みます。 

豆
とう

乳
にゅう

は毎朝
まいあさ

大豆
だ い ず

から作
つく

ります。とてもおいしいです。 

 お茶
ちゃ

（緑茶
りょくちゃ

）が好
す

きです。東大和
ひがしやまと

に住
す

んでいるときは

狭山
さ や ま

茶
ちゃ

でした。いまは、静岡
しずおか

、九 州
きゅうしゅう

、京都
きょうと

のお茶
ちゃ

など

産地
さ ん ち

はいろいろです。ときどき食後
しょくご

に ほうじ茶
ちゃ

(茶色
ちゃいろ

）

を飲
の

みます。 

 中国
ちゅうごく

茶
ちゃ

は、中国
ちゅうごく

茶
ちゃ

の講習会
こうしゅうかい

に行
い

ってから飲
の

むよう

になりました。 

お茶
ちゃ

の入
i

れ方
かた

、香
かおり

・色
いろ

・味
あじ

など緑茶
りょくちゃ

と違
ちが

うので驚
おどろ

き

ました。鉄
てっ

観音
かんのん

、烏
うー

龍
ろん

茶
ちゃ

、龍
ろん

井
じん

茶
ちゃ

、ジャスミン茶
ちゃ

など。いろいろな種類
しゅるい

の味
あじ

を楽
たの

しんでい

ます。   

紅茶
こうちゃ

はダージリンやアールグレイが好
す

きです。ティーバッグもよく利用
り よ う

します。 

コーヒーも一日
いちにち

何回
なんかい

か飲
の

みます。ほとんどドリップ式
しき

のコーヒーですが、時間
じ か ん

があると

きは、コーヒー豆
まめ

から挽
ひ

いて入
い

れます。香
かお

りがとてもいいです。 

 暑
あつ

い時
とき

は、麦茶
むぎちゃ

、ジュース・炭酸
たんさん

水
すい

などを冷
ひ

やして飲
の

みます。 

学生
がくせい

時代
じ だ い

に、茶道
さ ど う

を始
はじ

めました。抹茶
まっちゃ

とお茶
ちゃ

の文化
ぶ ん か

が好
す

きです。おいしいお菓子
か し

がある

と自宅
じ た く

で抹茶
まっちゃ

を点
た

てて飲
の

みます。  

４月
がつ

は沢井
さ わ い

さんです 
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